
 RELAXATION A THEMES 2023/2024 
 
 
 
 

NOM……………………………………Prénom  ............... …………………. � H    � F                  

Adresse……………………………………………………………………………………. 

Code postal :……………….......Ville………………………………………….………… 

Téléphone……………………………………Date de naissance : …………………… 

 

 
 

OPTIONNEL : Adhésion L&R (donnant accès aux activités L&R) : 13 €  

Si adhésion L&R déjà réglée, préciser avec quelle section ……………………………  

Cocher le ou les modules choisis 
 
 DATE des 

ATELIERS THEME LIEU/HORAIRES TARIF 
adhérent L&R 

TARIF non 
adhérent L&R 

       
30 septembre, 7 et 
14 octobre 2023 

Vers un meilleur 
sommeil 

Salle Audinot – 8h45 à 
12h15 75 € 80 € 

 
Date unique : 17 

février 2024 Fatigue et Energie Salle Audinot – 8h45 à 
12h15 29 € 33 € 

 

6, 13 et 20 avril 
2024 

Estime de soi, 
confiance en soi 

Salle Audinot – 8h45 à 
12h15 

75 €  
(si 1èr atelier) 

80 € 

 70 € 
(si 2ème atelier) 

80 € 

 1 samedi 30€ / 
2 samedis 55€ 

1 samedi 35€ / 
2 samedis 60€ 

 

Ci-joint, la somme de ………. €  réglée par : - Espèces - Chèque - CB - Autre (précisez) : ………. 

Nom du payeur (si différent du nom de l’adhérent) : ………………………………………………… 
 

  DEMANDE ATTESTATION/FACTURE POUR C. E. (envoyée par mail) 
 

 
L’adhésion suppose l’acceptation des statuts et du règlement intérieur.  
 
En signant ce formulaire, j’accepte que les informations saisies dans cette fiche d’inscription soient utilisées et 
traitées pour permettre de me contacter et de m’informer dans le cadre des relations à usage exclusif de Loisirs et 
Rencontres (secrétariat, conseil d’administration, responsable et l’animateur(rice) de l’activité). 
 
J’accepte que les photos prises au cours des activités soient diffusées à des fins de communication 
Associative :             Oui      Non  
 
 
 

 
Fait le : …………………………   Signature :  

………………………………………………  @ ……………………….. Mail en 
MAJUSCULES 

Certificat médical obligatoire (valable 3 ans). 
           Inscription au thème     


	NOM……………………………………Prénom  …………………. ( H    ( F

